
年度　授業計画（シラバス）

120 (4) 時間(単位)

通年

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

ＡＲマークの活用方法

自立に向けた身じたくの介護

授業の

方法

第

1

回

演

習

形

式

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「洗顔」

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「整髪・ひげの手入れ」

石浦　敬子
実務経験と

その関連資格

障害者支援施設１０年勤務

介護福祉士　社会福祉主事

科  目  名

介護福祉学科

生活支援技術Ⅱ

科　目　区　分

最新　介護福祉士養成講座　７「生活支援技術Ⅱ」　中央法規

最新　介護福祉全書「生活支援技術Ⅱ」　メヂカルフレンド社

尊厳の保持の観点から、どのような状態であっても、その人の自立・自律を尊重し、潜在能力を引き出し、見守ることも含めた適切な介護

技術を用いて、安全に援助できる技術や知識について修得する学習とする。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

介護実習室１学年 教室名

介護実習（実践）を行うための知識・技術を習得する重要科目である。講義内容と併せて演習していく。

担 当 教 員

使用教材

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

授業以外での準備学習

の具体的な内容

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

5

回

第

2

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

3

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

内　　　容

生活支援技術Ⅱの授業概要を理解することができる

自立した身じたくの介護について理解することができる

授業を

通じての

到達目標

各コマに

おける

授業予定

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

2019

専門分野 授業の方法 講義演習

授業時数(単位数)必修

教科書・参考書・動画等を中心に動きの確認をする。

１．定期試験　70％　2．レポート20％　3.グループワーク中の態度10％

第

4

回
各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「爪の手入れ・耳の清潔」

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「口腔ケア」



演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

これまでの授業の振り返り、更に理解することができる

各コマに

おける

授業予定

これまでの授業まとめと前期試験

各コマに

おける

授業予定

休息・睡眠環境を整える方法（ベットメイキング等）

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた移動・移乗の介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立を支える移動・移乗の介護技術

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた移動・移乗の介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立を支える移動・移乗の介護技術

授業の

方法
内　　　容

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「口腔ケア」

第

15

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語学習

動作の確認

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第

6

回

第

7

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習これまでの振り返り

自立に向けた身じたくの介護「衣服着脱」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

8

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

9

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立した身じたくの介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた身じたくの介護「衣服着脱」

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた食事の介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた食事の介護「食卓で行う食事の介助」

第

10

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

11

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた食事の介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

自立に向けた食事の介護「ベッド上で行う食事の介助」

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

休息・睡眠の介護について理解することができる

各コマに

おける

授業予定

休息・睡眠環境を整える方法（ベットメイキング等）

第

14

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

12

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

第

13

回

最新　介護福祉士

養成講座　７「生活

支援技術Ⅱ」

本読み学習

専門用語（漢字の読み）学

習

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

休息・睡眠の介護について理解することができる



年度　授業計画（シラバス）

120 (4) 時間(単位)

通年

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義演習

科  目  名 生活支援技術Ⅱ 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2019

学        科 介護福祉学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員 石浦　敬子
実務経験と

その関連資格

障害者支援施設１０年勤務

介護福祉士　社会福祉主事

対 象 学 年 １学年 学期及び曜時限 教室名 介護実習室

最新　介護福祉士養成講座　７「生活支援技術Ⅱ」　中央法規

最新　介護福祉全書「生活支援技術Ⅱ」　メヂカルフレンド社

教科書・参考書・動画等を中心に動きの確認をする。

介護実習（実践）を行うための知識・技術を習得する重要科目である。講義内容と併せて演習していく。

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

１．定期試験　70％　2．レポート20％　3.グループワーク中の態度10％

尊厳の保持の観点から、どのような状態であっても、その人の自立・自律を尊重し、潜在能力を引き出し、見守ることも含めた適切な介護

技術を用いて、安全に援助できる技術や知識について修得する学習とする。

第

16

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

根拠に基づいた介護技術の理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

介護実習での振り返りをし

ておく各コマに

おける

授業予定

実習の振り返り

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

入浴の介助（個浴での介助方法）

第

17

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

入浴の可否と清潔にする方法の選択、入浴の介助

第

20

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

19

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

18

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

特殊浴槽（機械浴）を使用しての入浴

各コマに

おける

授業予定

入浴の介助（個浴での介助方法）

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく



第

22

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる

第

21

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

いすでのリフト浴、シャワー浴

各コマに

おける

授業予定

特殊浴槽（機械浴）を使用しての入浴

第

24

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

23

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

全身清拭、部分清拭、陰部洗浄

各コマに

おける

授業予定

全身清拭、部分清拭、陰部洗浄

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく

第

26

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

25

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

足浴（座位での足浴、臥位での足浴）

各コマに

おける

授業予定

全身清拭、部分清拭、陰部洗浄

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく

第

28

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

27

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

洗髪の介助

各コマに

おける

授業予定

足浴（座位での足浴、臥位での足浴）

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく

第

30

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

根拠に基づいた介護技術の理解し実践できるようになる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

第

29

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

自立に向けた入浴・清潔保持の介護について理解することができる
最新　介護福祉士

養成講座「生活支

援技術Ⅱ」

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく各コマに

おける

授業予定

これまでの授業まとめと後期試験

各コマに

おける

授業予定

洗髪の介助

動画や教科書を確認し、

事前学習しておく


