
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

講義演習

科  目  名 成人看護学概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2019

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法

担 当 教 員 高見　清美
実務経験と

その関連資格
看護師免許。臨床経験：7年、教育経験：22年

対 象 学 年 1年 学期及び曜時限 教室名 203

　成人の成長発達の特徴について役割や健康問題を踏まえて理解し、身体機能の特徴と生活行動（生活習慣と健康障害）
と関連させて捉える。成人は活動性や価値観も多様であり、それに伴い健康観も様々である。そのような対象の特徴を踏ま
え、大人の学習者の学習を援助する成人教育学を理解し、健康教育・患者教育を行う基盤を学ぶ。

演習参加状況、レポート課題提出状況、小テスト、並びに筆記試験で総合的に評価する

第
3
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康課題を持つ大人へのアプローチの基本について説明でき
る

成人看護学総論
他の成人看護学
概論のテキスト

教科書の該当単元を読
んでおく

系統看護学講座　成人看護学総論　医学書院、
成人看護学概論　南江堂
国民衛生の動向

インターネットや他業者の教科書参照

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

各コマに
おける

授業予定

カリキュラムにおける成人看護学の位置づけ学ぶ意義
生涯発達の特徴
各発達段階の枠組みについて

第
2
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人を取り巻く状況と生活との関連について述べることができ
る

成人看護学総論
授業資料

教科書の該当単元を読
んでおく

第
1
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人期の各発達段階と発達課題の特徴を述べることができる

成人看護学総論
授業資料

教科書の該当単元を読
んでおく

各コマに
おける

授業予定

成人への看護アプローチの基本として対象および集団との関
係を説明できる

各コマに
おける

授業予定

１．成人を取り巻く環境と生活の状況について
２．成人の健康の状況

第
5
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人のライフスタイルと健康との関連について説明できる
成人看護学総論
国民衛生の動向
資料

第
4
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康づくりのためのシステムと援助について説明できる

成人看護学総論
資料

教科書の該当単元を読
んでおく各コマに

おける
授業予定

健康日本２１に見る成人における健康課題

各コマに
おける

授業予定
健康レベルに応じた看護：ヘルスプロモーション

教科書の該当単元を読
んでおく



第
7
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人期にある人の健康課題について述べることができる

第
6
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人期にある人の健康課題について述べることができる
成人看護学総論
国民衛生の動向
資料

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

授業の
方法 内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習
の具体的な内容

成人看護学総論
国民衛生の動向
資料

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

各コマに
おける

授業予定
成人期にある人の健康課題GW②

各コマに
おける

授業予定
成人期にある人の健康GW①

第
9
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人学習理論の看護への応用について述べることができる
成人看護学総論
国民衛生の動向
資料

第
8
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

経過に応じた成人へのアプローチのあり方について説明できる

成人看護学総論
資料

教科書の該当単元を読
んでおく各コマに

おける
授業予定

学習者である患者への看護技術

各コマに
おける

授業予定

１．危機的状況にある人々への支援
２．首尾一貫感覚と健康信念モデル
３．障害がある人の認識過程
４．人生の最終段階を支える看護

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

第
11
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康バランスに影響を及ぼす要因とその予防のための支援に
ついて述べることができる

成人看護学総論
基礎看護技術Ⅰ
資料

第
10
回

講
義
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康バランスに影響を及ぼす要因とその予防のための支援に
ついて述べることができる

成人看護学総論
国民衛生の動向
資料

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

各コマに
おける

授業予定
成人期にある対象の健康教育支援についてGW②

各コマに
おける

授業予定
成人期にある対象の健康教育支援についてGW①

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

第
13
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康バランスに影響を及ぼす要因とその予防のための支援に
ついて述べることができる

成人看護学総論
資料

第
12
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康バランスに影響を及ぼす要因とその予防のための支援に
ついて述べることができる

成人看護学総論
資料

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

各コマに
おける

授業予定
成人期にある対象の健康教育支援についてGW④

各コマに
おける

授業予定
成人期にある対象の健康教育支援についてGW③

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく

第
15
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

成人への看護観について明確にし述べることができる
成人看護学総論
資料

第
14
回

演
習
形
式

授業を
通じての
到達目標

健康バランスに影響を及ぼす要因とその予防のための支援に
ついてプレゼンできる

成人看護学総論
資料

これまでの学習内容を
振り返り疑問点を明確
にしておく

各コマに
おける

授業予定
医療の動向と成人への看護的アプローチについて

各コマに
おける

授業予定
成人期にある対象の健康教育支援について発表

教科書の該当単元を読
んでおく　GWのための
資料収集　課題に対し
て自分の考えをまとめて
おく


