
年度　授業計画（シラバス）

45 (1) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

オリエンテーション（実習の説明）

授業の

方法

第

1

回

演

習

実

習

形

式

演

習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

事前の準備や目標がわかるようになる。

各コマに

おける

授業予定

オリエンテーション（実習の説明）

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

各コマに

おける

授業予定

ゴルフケアトレーナー実習

柴崎清志・奥出一貴
実務経験と

その関連資格

鍼灸整骨院開業・大阪ハイテク附属整骨院柔道整復師免許　柔道整復師専科教員免許

柔道整復師、柔道整復師専科教員、NSCA-CPT、赤十字救急法指導員

科  目  名

柔道整復スポーツトレーナー学科

臨床実習Ⅳ

科　目　区　分

スポーツ指導者養成テキスト

スポーツ現場における実践的能力や知識の習得、選手への適切な対応と責任の自覚。人間としての倫理やマナーについて総合的に学

ぶ。

学期及び曜時限

学        科

対 象 学 年

必修/選択の別

２年生 教室名

トレーナーを行うにあたり自覚と責任とマナー

担 当 教 員

使用教材

スポーツ指導者養

成テキスト

授業以外での準備学習

の具体的な内容

復習・予習

第

5

回

第

2

回

スポーツ指導者養

成テキスト
復習・予習

第

3

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

内　　　容

事前の準備や目標がわかるようになる。
授業を

通じての

到達目標

各コマに

おける

授業予定

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

2020

その他 授業の方法 実習演習

授業時数(単位数)必修

実習前の準備、意義・心構えの確認

レポート：５０％

グループわーく中の態度・発表：５０％

実習態度と参加：１００％

第

4

回
各コマに

おける

授業予定

ゴルフケアトレーナー実習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

各コマに

おける

授業予定

ゴルフケアトレーナー実習



講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

各コマに

おける

授業予定

母校実習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

授業の

方法
内　　　容

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

各コマに

おける

授業予定

ゴルフケアトレーナー実習

第

15

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

各コマに

おける

授業予定

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

使用教材
授業以外での準備学習

の具体的な内容

第

6

回

第

7

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法ゴルフケアトレーナー実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

8

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

9

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

ゴルフの筋肉関節動作の実際について説明できるようになる。

各コマに

おける

授業予定

ゴルフケアトレーナー実習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

第

10

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

11

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践

各コマに

おける

授業予定

母校実習

第

14

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

12

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

13

回

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母校のクラブでのトレーナー活動。今までの勉強から実践



年度　授業計画（シラバス）

45 (1) 時間(単位)

後期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

実習演習

科  目  名 臨床実習Ⅳ 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2020

学        科 柔道整復スポーツトレーナー学科 科　目　区　分 その他 授業の方法

担 当 教 員 柴崎清志・奥出一貴
実務経験と

その関連資格

鍼灸整骨院開業・大阪ハイテク附属整骨院柔道整復師免許　柔道整復師専科教員免許

柔道整復師、柔道整復師専科教員、NSCA-CPT、赤十字救急法指導員

対 象 学 年 ２年生 学期及び曜時限 教室名

スポーツ指導者養成テキスト

実習前の準備、意義・心構えの確認

トレーナーを行うにあたり自覚と責任とマナー

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

レポート：５０％

グループわーく中の態度・発表：５０％

実習態度と参加：１００％

スポーツ現場における実践的能力や知識の習得、選手への適切な対応と責任の自覚。人間としての倫理やマナーについて総合的に学

ぶ。

第

16

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護の仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

第

17

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護の仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

第

20

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護の仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

19

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護の仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

18

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護の仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法



第

22

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護や応急処置の仕方について説明できるようにな

る。

第

21

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護や応急処置の仕方について説明できるようにな

る。 スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

第

24

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護や応急処置の仕方について説明できるようにな

る。 スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

23

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

スキー現場での救護や応急処置の仕方について説明できるようにな

る。 スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

各コマに

おける

授業予定

スキー救護所実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

26

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉のアップの仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

25

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉のアップの仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

28

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

27

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉のアップの仕方について説明できるようになる。
スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

第

30

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉の疲労や応急の仕方について説明できるようにな

る。 スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

第

29

回

実

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

マラソンでの筋肉の疲労や応急の仕方について説明できるようにな

る。 スポーツ指導者養

成テキスト

配布プリント

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

各コマに

おける

授業予定

マラソン実習

復習

ストレッチ方法

テーピング方法

アイシング方法


