
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

家族看護学の著書で調べ

る各コマに

おける

授業予定

Ⅰ）家族の多様性、２)家族と健康、３)家族内のコミュニケーションのゆ

がみ、４）家族の中の役割関係、５）システムとしての家族６）家族関係

図を描く７）家族療法の考え方

各コマに

おける

授業予定

人間のこころの諸活動、心のしくみと人格の発達、心の危機とストレス

心理学の著書を探し自己

学習する

第

5

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

関係の中の人間　全体としての家族を理解する

精神看護学の基礎

テキスト、資料

第

4

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

人間のこころのはたらきについて説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

各コマに

おける

授業予定

精神障害のとらえ方

各コマに

おける

授業予定

精神の健康とは、精神障害の体験

各コマに

おける

授業予定

こころのケアと現代社会、精神看護学とその課題、精神障害とはどうい

うものか、個別性と普遍性、精神看護学に携わるということ

第

2

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神の健康と障害について説明できる
精神看護学の基礎

テキスト、資料

DVD

精神疾患に関する記事に

ついて感想文を作成する

第

1

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神看護学の基本的考え方について説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料
教科書を見直す

第

3

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神の健康と障害について説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

教科書を見直す、関係法

規を調べる

系統看護学講座　専門分野Ⅱ　精神看護の基礎　　精神看護学①、精神看護の展開　精神看護学②　医学書院　　　　系

統看護学講座　別巻　精神保健福祉　医学書院　精神看護学Ⅰ精神看護学、精神看護学Ⅱ精神臨床看護学　ヌーベルヒ

ロカワ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナーシング

グラフィカ32　情緒発達と看護の基本　精神看護学　メディカ出版

インターネットや他業者の教科書参照

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

演習参加状況、レポート課題提出状況、小テスト、並びに筆記試験で総合的に評価する

精神看護の概念と精神医療と看護の変遷を学び、精神看護の機能と役割、精神保健について学ぶ

担 当 教 員 池田　秀幸
実務経験と

その関連資格

病棟看護師5年、学校保健師5年、高等学校看護科・専攻科1年、専門学校１年

保健師免許　看護師免許　高等学校教育職員免許状看護1種

対 象 学 年 ２年生 学期及び曜時限 教室名

講義演習

科  目  名 精神看護学概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2020

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法



報道記事から精神科に関

する問題を把握する各コマに

おける

授業予定

１）具体的にみた現代社会のメンタルヘルス問題

２）精神保健専門家に期待されること

各コマに

おける

授業予定

統計からみた現代社会のメンタルヘルス問題

精神看護に関する法律を

調べる

第

15

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

現代社会の諸問題と精神保健福祉について説明することができる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

第

14

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

現代社会の諸問題と精神保健福祉について説明することができる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

精神看護に関する法律を

調べる各コマに

おける

授業予定

精神障害と法制度

各コマに

おける

授業予定

1)精神障害と文化　２)精神障害と社会学

精神疾患が社会でどのよ

うにとらえられているか調

べる

第

13

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

社会のなかの精神障害を理解する

精神看護学の基礎

テキスト、資料

第

12

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

社会のなかの精神障害について説明することができる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

各コマに

おける

授業予定

1)精神障害と治療の歴史　２）　日本における精神における精神医学・

精神医療の流れ

各コマに

おける

授業予定

1)精神療法　２)環境療法　３）社会療法

精神療法などの治療法に

ついて調べる

各コマに

おける

授業予定

１）精神症状論と状態像　①症状とは何か　②さまざまな精神症状

３）精神障害の診断と分類

教科書で復習する

第

11

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

社会のなかの精神障害について説明することができる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

第

10

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神科での治療について説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

精神医学の歴史について

調べる

各コマに

おける

授業予定

１）精神を病むことと生きること

各コマに

おける

授業予定

１）集団の中の自己２）グループプロセス３)全体としてのグループ

４）グループ実践　５）グループとしての病棟

第

9

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神科での治療について説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

第

8

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神科で出会う人々について説明することができる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

精神科で用いられる薬物

について調べる各コマに

おける

授業予定

１)精神科における治療　２）薬物療法

第

7

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

精神科で出会う人々について説明できる

第

6

回

講

義

形

式

授業を

通じての

到達目標

関係の中の人間　人間と集団について説明できる

精神看護学の基礎

テキスト、資料

集団における個人につい

ての著書を調べる

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

精神看護学の基礎

テキスト、資料

精神科に関する記事の検

索を行いそれについて調

べる


