
年度　授業計画（シラバス）

30 (1) 時間(単位)

前期

《授業科目における学習内容》

《成績評価の方法と基準》

《使用教材（教科書）及び参考図書》

《授業外における学習方法》

《履修に当たっての留意点》

教科書の該当単元につい

て読んでおく各コマに

おける

授業予定

１．女性のライフサイクルと家族

２．母性の発達、成熟、継承

各コマに

おける

授業予定 １．女性のライフサイクルにおける形態・機能の変化

教科書の該当単元につい

て読んでおく

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

第

5

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護の対象がわかる

教科書

授業資料

第

4

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護の対象がわかる

教科書

授業資料

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護の基盤となる概念がわかる

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく

各コマに

おける

授業予定

１．母性看護の歴史的変遷と現状

２．母性看護の対象を取り巻く環境

各コマに

おける

授業予定

１．ヘルスプロモーション

２．母性看護のありかた

３．母性看護における倫理

女性特有の身体的特性および心理・社会的特性を理解し、すべてのライフステージにおける女性の健康を理解する。リプロダクティブヘ

ルス/ライツ（性と生殖に関する健康と権利）について理解する。

出席状況、課題提出状況、筆記試験で総合的に評価する

第

3

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護の対象を取り巻く社会の変遷と現状を知る

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく

系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学概論 母性看護学① 医学書院

予習復習をして、講義の内容をまとめる

演習項目を事前学習する

日ごろより、リプロダクトヘルスに関連した社会の動きやニュースに敏感になり社会の動向を踏まえる

授業の

方法
内　　　容 使用教材

授業以外での準備学習

の具体的な内容

各コマに

おける

授業予定

１．母性とは

２．母子関係と家族発達

３．セクシュアリティ

４．リプロダクティブヘルス/ライツ

第

2

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護の基盤となる概念がわかる

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく

第

1

回

担 当 教 員 水谷　圭
実務経験と

その関連資格
周産期センター４年、母子健康センター９年、保健所・保健センター７年

対 象 学 年 2年生 学期及び曜時限 教室名

講義

科  目  名 母性看護学概論 必修/選択の別 必修 授業時数(単位数)

2020

学        科 看護学科 科　目　区　分 専門分野 授業の方法



演習項目を事前学習して

おく各コマに

おける

授業予定

１．発表

各コマに

おける

授業予定

１．グループワーク

演習項目を事前学習して

おく

第

13

回

講

義

演

習

形

式

第

15

回

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

健康教育の実際を学ぶ
教科書

授業資料

演習問題

第

14

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

健康教育の実際を学ぶ
教科書

授業資料

演習問題

授業を

通じての

到達目標

健康教育の実際を学ぶ
教科書

授業資料

演習問題

第

12

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

健康教育の実際を学ぶ
教科書

授業資料

演習問題

教科書の該当単元につい

て読んでおく各コマに

おける

授業予定 １．家族計画

演習項目を事前学習して

おく各コマに

おける

授業予定

１．グループワーク

各コマに

おける

授業予定

１．テーマ決め

２．グループワーク

演習項目を事前学習して

おく

教科書の該当単元につい

て読んでおく

第

11

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

リプロダクティブヘルスケアを説明できる

教科書

授業資料

第

10

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

リプロダクティブヘルスケアを説明できる

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく各コマに

おける

授業予定

１．喫煙女性の健康と看護

２．性暴力を受けた女性に対する看護

３．児童虐待と看護　　４．国際社会と看護

各コマに

おける

授業予定

１．性感染症とその予防

２．人工妊娠中絶と看護

教科書の該当単元につい

て読んでおく

各コマに

おける

授業予定

１．母性看護における看護過程

２．情報収集、アセスメント技術

３．母性看護に使われる看護技術

第

9

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

リプロダクティブヘルスケアを説明できる

教科書

授業資料

第

8

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

女性のライフステージ各期における看護がわかる

教科書

授業資料各コマに

おける

授業予定

１．更年期の健康と看護

２．老年期の健康と看護

第

7

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

女性のライフステージ各期における看護がわかる

第

6

回

講

義

演

習

形

式

授業を

通じての

到達目標

母性看護に必要な看護技術がわかる

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく

教科書

授業資料

教科書の該当単元につい

て読んでおく各コマに

おける

授業予定

１．ライフサイクルにおける女性の健康と看護の必要性

２．思春期の健康と看護

３．成熟期の健康と看護


